
I RAID BTT DE AMARELEJA 2010 
 

REGULAMENTO 
 

O I Raid BTT de Amareleja, é uma prova desportiva, que pretende estimular e incentivar a prática do BTT, 
e a utilização da bicicleta como excelente meio de desporto e lazer, bem como promover os magníficos 
trilhos e paisagens da freguesia de Amareleja e Póvoa de S. Miguel. 
 

ORGANIZAÇÃO 
 

Secção de BTT Associação 4 esquinas 
 

PROGRAMA 
 

DIA 26 OUTUBRO 
 
CONCENTRAÇÃO – Campo de Futebol das Cancelinhas 
 
07h00 – Abertura do Secretariado 
08h00 – Pequeno-almoço 
08h45 – Encerramento do Secretariado, 
08h50 – Reunião com os participantes 
09h00 – Partida em frente ás Escolas das Cancelinhas 
11h00 – Previsão de chegada do 1º participante do Raid 
13h00 – Almoço 
15h30 – Encerramento do Controle Horário de Chegada (CHC) 
 

PERCURSOS 
 

Esta prova desportiva é constituída por dois percursos: Passeio Familiar guiado com 25 Kms, Raid com 
50Kms. 
A prova realiza-se em percurso aberto, sendo do participante a responsabilidade pelo seu comportamento e 
atitude, dado que poderão cruzar-se com animais, outros utilizadores do percurso ou até viaturas 
motorizadas. 
A Organização aconselha que sejam respeitadas as regras de trânsito, quer na localidade quer nos locais 
onde o percurso atravessa estradas nacionais. 
 

INSCRIÇÕES 
 

Número de participantes – Limitado a 250 participantes. 
 
Prazo – O prazo limite para as inscrições será até ao dia 20 de Setembro de 2010, ou quando se atingirem 
os 250 participantes com inscrição paga. 
 
Forma – On-line no site www.associacao4esquinas.com e posterior envio para o e-mail 
btt4esquinas@hotmail.com, do comprovativo de transferência bancária para a conta da secção de btt 4 
esquinas – NIB 004562514023720702590 Crédito Agrícola -  
 
O comprovativo do pagamento deve indicar o nome, apelido e equipa do titular a que se destina o 
pagamento. 
 
Custo – O custo de cada inscrição é de 12€ com almoço, 8€ sem almoço, 8€ acompanhante, 7€ para sócios 
(com cotas em dia) e grátis para crianças até aos 10 anos. 
 
O valor da inscrição inclui, direito à participação, t-shirt alusiva ao evento, dorsal de participante, pequeno-
almoço, almoço caso tenha sido requerido, fornecimento de abastecimentos sólidos e líquidos durante a 



prova, banhos, seguro, lavagem de bicicletas. 
 
Validação – A validação da inscrição, será efectuada após o pagamento e implica a aceitação do presente 
regulamento. 

SEGURANÇA 

Seguro -Todos os participantes estão cobertos por um seguro de acidentes pessoais, o qual cobre os riscos 
resultantes de acidentes sofridos durante a actividade. Desta forma qualquer acidente que ocorra durante a 
execução do percurso que exceda o risco coberto pelo seguro é da responsabilidade dos praticantes. 

 
AVARIAS OU ABANDONO DA PROVA 

 
A organização disponibiliza três números de telemóvel, gravados nos dorsais dos participantes, os quais se 
destinam a ser utilizados nos casos de manifesta necessidade de apoio. 
 
A organização disponibiliza ainda transporte aos participantes que porventura desistam, através das viaturas 
que fecham os percursos, não se responsabilizando por eventuais danos nas bicicletas e restante 
equipamento durante esse transporte. 

 
EQUIPAMENTO OBRIGATÓRIO 

 
É obrigatório o uso de Capacete. 
 

PENALIZAÇÕES 
 

Todo o comportamento anti-desportivo, bem como o abandono de lixo ou qualquer outro tipo de 
desrespeito pela natureza, implicarão a desclassificação do participante, e o impedimento de participação 
deste, em qualquer outro evento promovido pela Secção de BTT 4 Esquinas. 
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